
スイミング・ジュニア

ゴールドジム千葉NT 
ジョイフルアスレティッククラブ

入会キャンペーン
2025年11月、12月クラス入会 対象：会員外の方（６ヵ月～３歳）

さあ、０歳からはじめよう！
はじめてのスイミングを応援します！！

2025年11月クラス、１２月クラスご入会で！！

指定品
すべて揃います！！

お電話にてご予約、承っております

紹介キャンペーンの併用可能です。詳細は、スタッフにお問合せ下さい。

体験料金：1,100円（税込）

是非、体験をご利用ください。

プレゼント!!

ＪＡＣ
指定水着 アームヘルパーＪＡＣ指定

スイムキャップ＋ ＋

親子クラス親子クラス
(6ヵ月～2歳)(6ヵ月～2歳)

2・3歳クラス2・3歳クラス

入会特典



スイミングスイミング 生後 6カ月～

プログラムプログラム
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日

親子
6ヵ月～2歳

親子
6ヵ月～2歳

2・3 歳
水慣れ

2・3 歳
水慣れ

2・3 歳
水慣れ

2・3 歳
水慣れ

12:00

13:00

14:00

15:00

親子
6ヵ月～2歳

2・3 歳　水慣れ

☆親子 ・ ・ ・ 親子一緒での水中運動や、水中コミュニケーションを行います。

☆2 ・ 3歳 ・ ・ ・ 水に対しての恐怖心を取り除くことからはじめます。

この時期の積極的な運動が発達を促します！

お母さん、お父さんご存じですか？
「運動能力の基礎」は
幼少期に作られます。

スキャモンの発育曲線

神経の発達は４歳頃までに全体の約８０％

完了します。つまり、４歳頃までに神経は

急激に発達します。神経が発達する段階で

様々な刺激を与えることができるスイミング

は 4歳までに始められるとベストだと考え

られます！！まずは、体験からチャレンジして

みましょう！！

総合型
スポーツクラブ

【営業時間】平日 /７:００～２３:００ 土曜日 /７:００～２２:００ 日曜日 /７:００～２０:００【休館日】毎月第３月曜日

 ※スポーツ施設は閉館時間30分前に終了。AM 7:00～10:00はトレーニングジムのみご利用いただけます。 ＴＥＬ：０４７６-４６-８８４４

ゴールドジム 千葉ＮＴジョイフルアスレティッククラブ

〒270-1331 千葉県印西市牧の原２丁目４番地


