
30日
BCヨガ

AI

※都合によりレッスンが変更・休講になる場合もございます。

2日

16日

23日

9日

13:05～13:50

週替わりレッスン

【4月週替予定表】

レズミルズコア30
針生

BCヨガ
AI

ボディコンディショニングヨガ
森泉

レズミルズコア30
針生

水曜日


