
※

３月クラス 土 日 月 火 水 木 金 6月クラス 木 金 土 日 月 火 水

1☆ 2☆ 3 4 5 6 7 5/29 5/30 5/31☆ 1☆ 2 3 4

8☆ 9☆ 10 11 12 13 14 5 6 7☆ 8☆ 9 10 11

春分の日

15☆ 16☆ 17 18 19 20 21 12 13 14☆ 15☆ 16 17 18

22☆ 23☆ 24 25 26 27 28 19 20 21☆ 22☆ 23 24 25

4月クラス 木 金 土 日 月 火 水

3 4 5☆ 6☆ 7 8 9

10 11 12☆ 13☆ 14 15 16

17 18 19☆ 20☆ 21 22 23

昭和の日

24 25 26☆ 27☆ 28 29☆ 30

5月クラス 木 金 土 日 月 火 水

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

1 2 3☆ 4☆ 5☆ 6☆ 7

8 9 10☆ 11☆ 12 13 14

15 16 17☆ 18☆ 19 20 21

22 23 24☆ 25☆ 26 27 28

2週目

2週目

●諸届締切日　4月2日（水）●

●諸届締切日　6月25日（水）●

3週目

2025年3月29日（土）～2025年4月2日（水）までの期間、スイミングの通
常レッスンはスクール日程外の為、お休みとなります。予めご了承ください。

3週目

1週目

1週目

の日のレッスンはお休みです。別日で振替をお取りください。

【赤～水帽子】練習報告書配信週　　【白帽子】テスト週
4週目

・スクールカレンダー内に記載の☆印は自由水泳実施日となります。

📸スクール参観📸

●諸届締切日　5月28日（水）●

●諸届締切日　4月30日（水）●

4週目

1週目

3週目

4週目

【赤～水帽子】練習報告書配信週　　【白帽子】テスト週

2週目

1週目

2週目

3週目

4週目

JAC土浦 ジュニアスイミングスクール スクールカレンダー 2025年3月～6月

★各種届出について

＜振替制度のお知らせ＞

＜スイミングプログラム＞

★振替は、希望日のレッスン開始１時間前までに申込が必要です。
★キャンセルは、振替取得レッスン開始２時間前までにご連絡ください。
　ご連絡が無い場合の当日お休みにつきましては、出席扱いとなります。
★振替希望の在籍者、振替希望者が定員に達している場合、振替をお断り することがございます。
　予め、ご了承ください。
★振替の取得期限は、スクールカレンダーの翌々月までとなります。
★休会中、又は退会後の振替の取得はできません。
★振替利用可能回数は、週１回登録者　　　⇒　１回／月のみ
　　　　　　　　　　　週２回登録者 　　  ⇒   ２回／月のみ
　　　　　　　　　　　週３回以上登録者　⇒　週登録相当回数／月
★翌月の振替のご予約は、当月クラス開始日からとなります。
★お休み連絡及び振替取得につきましてはＷＥＢでの受付が可能となります。
　ご協力の程、よろしくお願い致します。
★白帽子の方は下記の表をご確認していただき、お振替を取得してください。

　※対象外のクラスへはお振替出来ません。予めご了承ください。
★白帽子在籍者で進級テストを受けることが出来なかったお子様は、次月クラス１週目内で
　テストを受けることが出来ます。
　※スクールフロントで当日のレッスン開始１時間前までに予約が必要です
★練習週の振替をテスト週に振替が可能となります。
　その際、テストはいたしますが、参考タイムとなり記録証の発行はいたしません。
　尚、テスト週の振替を同じくテスト週に取得する場合には、通常通りテストを行います。
★Sクラス９０分クラスから９０分クラス、及び６０分クラスへの振替は可能となります。
　※６０分クラスから９０分クラスへの振替は出来ません。予めご了承ください。
★Sフリークラス在籍者の振替設定はございません。
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駐車場ご利用上の注意点について

諸届は、提出期限がございます。お早めに提出していただくことをお勧めしております。

お電話での受付はいたしかねますので、予めご了承ください。

★各種届出について ＜スイミングプログラム＞

★自由水泳について★ ※詳細は自由水泳のしおりをご覧ください。

【時間】土曜日12：30～13：45 日曜日13：00～18：00

祝日 10：00～18：00

【料金】中学生以下 ⇒ 330円(税込) 高校生以上 ⇒ 660円(税込)

・自由水泳では、皆様に安全にプールをご利用いただく為、プールサイドから飛び込むこと

を禁止しております。皆様のご協力をお願いいたします。

・イベント実施につき自由水泳の利用時間が変更となる場合がございます。予めご了承ください。

お子様の送迎など当店をご利用される際、駐車場では以下の点にご注意ください。

①「フロント前スクールバスエリア」「送迎エリア」２ヵ所の５分間以上の駐停車は

ご遠慮ください。

②自動車教習所方面の入口は一方通行となっております。こちらから出ることは固く

お断り申し上げます。

③「優先駐車場」は、●身体に障害のある方、●高齢で足が悪い方、●現在足にケガ

をしている方、●妊婦の方、のいずれかの方のみのご利用となっております。

健常者の方の駐車はお断りいたします。

④駐車場通路での停車は他のお客様のご迷惑となります。ご遠慮いただきますよう

お願いいたします。

⑤駐車場内は徐行で、歩行者優先での走行をお願いいたします。

以上のことをお守りいただきご利用の程よろしくお願いいたします。

【スイミングレッスン中の水分補給について】
・レッスン時間には限りがある為、レッスン前後で運動時に適した飲み物での水分補給をお薦め

しておりますが、水分補給が必要なお子様はタオルと一緒に袋に入れてプールサイドまでお持
ち下さい。

・お手洗い同様に人数確認を常に行っている為、コーチに声をかけてプールサイドにて水分補給
が可能です。また、素足での活動、プールサイドがタイル素材であることを踏まえ、怪我防止
やタイルの破損を防ぐ為に、水分補給用の容器はプラスティック製をお薦めしております。

～小中学校など休校・学級閉鎖のご案内について～
2025年３月末をもって、代行振替の対応を終了させていただきます。
今後は、スクール実施日にお休みをされる場合、いかなる理由でも私用休みと
なります。予めご了承ください。

～マイページ登録のお願い～
マイページへ登録すると、振替やイベント申込み、ジュニアスイミングの評価もご確認

いただけます。また、災害時の連絡等もマイページからの発信となります。会員の皆様に、
迅速かつ円滑に情報の発信が出来るよう必ずご登録をお願い致します。

こちらのQRコードから読み取ることが出来ます ⇒

≪ロッカーでのお着替えについて≫
・お着替えの補助は、保護者の性別のロッカーをご利用ください。
・小学生以上のお子様は原則、単独でのお着替えをお願いします。

≪入会時ご用意頂く物≫

　　　　　　　※ご入金は営業時間終了３０分前となります。

　　　　　　　休館日／毎月第３月曜日　※休館日の受付時間は14：30～20：00となります。

●事務手数料：３，３００円
●月会費：２ヵ月分
　 ７，７００円×２＝１５，４００円（６０分）
※表記の金額は、全て税込の金額となります。

●引き落とし口座番号
●口座届出印
●身分証明書
 （親権者名義。運転免許証など現在住所の
　 記載があるもの）

ゴールドジム土浦茨城ジョイフルアスレティッククラブ　
　ＴＥＬ：029-842-8833

　〒300-0843　土浦市中村南４－１１－７　　

　【受付時間】平日   ／11：00～20：00　土曜日・日曜日／  9：00～18：00　祝日／10：00～18：00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

4歳～中学生

（赤～水）

4歳～中学生

（赤～水）

4歳～中学生

（赤～水）
2歳～年中

12:00

 9:00

10:00

11:00
11:00～12:00

マタニティ

16:00

17:00

15:00 2歳～年中

18:00

19:00

13:00

14:00

4歳～高校生
白（1級～7級）

４歳～高校生
白（1級～7級）

20:00

2歳～年中

11 :30～12 :30

2歳～年中

2歳～年中

11：30～12：30

ベビー・マタニティ

２歳～年中

４歳～高校生

白（1級～7級）

90分クラス

4歳～中学生（赤～水）

4歳～高校生　白（1級～19級）

11:30～12:30

ベビー

４歳～高校生

白（1級～7級）

90分クラス

4歳～中学生

（赤～水）

４歳～高校生
白（1級～19級）

４歳～高校生

白（1級～19級）

11：00～12：00

4歳～高校生

白（1級～19級）

4歳～中学生

（赤・桃）

4歳～中学生

（赤～水）

4歳～中学生

（赤～水）

4歳～中学生（赤～水）


